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RESUMEN

Con el propdsito de evaluar los cambios en la funcion
cognitiva y la satisfaccion percibida de los participantes
en los laboratorios de memoria que se realizan como
parte del programa de Historias en Yo Mayor, se llevo a
cabo un estudio cuasi experimental en los municipios de
Armenia y Génova, en el departamento de Quindio, y
Medellin, en el departamento de Antioquia. Se utilizé una
metodologia mixta empleando herramientas cuantitativas
y cualitativas Se evidencié una tendencia hacia la mejoria
en la funcion cognitiva, particularmente en el componente
de lenguaje y la gran mayoria de los participantes en los
laboratorios, resaltd la importancia de estos dentro de la
comunidad y respondieron estar satisfechos con los
resultados de los mismos.

INTRODUCCION



Debido al aumento en la expectativa de vida y la
disminucion en la tasa de fertilidad en el mundo, la
poblacion ha venido envejeciendo a una tasa sin
precedentes desde mediados del siglo XX. Esto ha
llevado a que la poblacion mayor de 60 anos sea el grupo
etario con la mayor tasa de crecimiento y, en
consecuencia, para el 2050, por primera vez en la historia
de la humanidad, habra mas personas mayores de 60
anos que menores de 15 anos en el mundo (United
Nations, 2013). Las consecuencias mas importantes de
esta transicion demografica seran visibles en las paises
en via de desarrollo ya que en 2050 en estos paises vivira
el 80% de las personas mayores de 60 afos en el mundo
(WHO, 2016).

El envejecimiento de la poblacion traera importantes
consecuencias para la poblacion, particularmente en lo
correspondiente a la funcion fisica y cognitiva. Cabe
resaltar, que el riesgo de presentar alteraciones cognitivas
aumenta con la edad, y que, éstas, junto con las
enfermedades neuroldgicas, han sido identificadas como
una importante causa de discapacidad a nivel mundial
(Toro, Yepes, & Palacios, 2010). Lo anterior, muestra la
importancia de las intervenciones enfocadas en la funcion
cognitiva de las personas mayores, que impactan
positivamente sus funciones fisicas y sociales, al igual que
su calidad de vida.

Con respecto a alteraciones cognitivas que se consideran
normales a través del envejecimiento, esta ampliamente



documentado que el cerebro es una de las areas del
cuerpo mas susceptible a deteriorarse con el
envejecimiento, especialmente en lo que concierne la
memoria que se relaciona con el contexto temporal. Es |a
razon por la cual alas personas mayores les cueste
trabajo recordar el momento en el tiempo en el cual
adquirieron una memoria, a pesar de recordar el evento
(Parkin, Walter, & Hunkin, 1995). Por otro lado, al
comparar a la funcion cognitiva de personas mayores con
adultos jovenes, se ha evidenciado que las personas
mayores tienden a olvidar con una mayor facilidad la
fuente de la que adquirieron un recuerdo (Mclntyre &
Craik, 1987).

En contraste con el descenso normal de la funcion
cognitiva inherente al envejecimiento, mencionado en el
parrafo anterior, existe un porcentaje relativamente alto
del nimero de personas mayores de 60 aflos que
presentan un deterioro patoldgico de la funcion cognitiva.
Esta alteracion patologica de la memoria se puede
presentar en una forma leve, denominada Déficit
Cognoscitivo Leve (DCL) o puede ser de moderada a
severa, donde se ve una limitacion para desempenarse en
las actividades de la vida diaria, lo cual se conoce como
demencia. La presencia de DCL en edad avanzada es uno
de los factores de riesgo mas importantes para el
desarrollo de demencia (Toro, Yepes, & Palacios, 2010).

En Colombia, la presencia de DCL en la poblaciéon de
personas mayores se encuentra alrededor del 15%. Esta



condicion se asocia con una edad avanzada y un bajo
nivel educativo (Paredes-Arturo, Yarce-Pinzon, Rosero-
Otero, & Rosas-Estrada, 2015). En el caso de la demencia,
la presencia es de alrededor de 1.1%, pero asciende al 4%
en la poblacion mayor de 80 anos (ENDS, 2010).

Teniendo en cuenta que la poblacidn esta envejeciendo,
se preveé que puede haber un aumento en la presencia de
estas dos condiciones, por ende, se puede impactar
negativamente la calidad de vida de las personas
mayores. En consecuencia, es importante disefar
estrategias de prevencion primaria para prevenir la
aparicion del deterioro cognoscitivo. Existe evidencia que
muestra que las personas mayores que llevan a cabo
multiples actividades o pasatiempos, de forma regular,
disminuyen en 38% el riesgo de presentar alteraciones
cognitivas (Stern, 2012). Ademas, ha venido apareciendo
evidencia sobre los efectos del entrenamiento cognitivo
en las personas mayores. Estudios de resonancia
magnética funcional, han demostrado que las actividades
relacionadas con entrenamiento cognitivo pueden
contrarrestar el deterioro de la funcion cognitiva
(Brodziak, Wolinska, Kotat, & Rozyk-Myrta, 2015). Otros
estudios han mostrado los efectos de programas de
entrenamiento cognitivo o las actividades asociadas a
este en diferentes paises de Latinoamérica. En México, el
programa “Soy Activo” compuesto por 16 sesiones,
mostro efectos positivos sobre la situacion de salud y la
calidad de vida de las personas del programa, al



compararlas con controles. Por otra parte, en Brasil, un
estudio enfocado en el envejecimiento activo y las
enfermedades mentales, demostro que las personas que
leen y practican actividad fisica regular, presentan menos
depresidn, una patologia que se ha visto asociada con
deterioro cognitivo (Galli, Moriguchi, Bruscato, Horta, &
Pattussi, 2016).

El entrenamiento cognitivo, es una estrategia que utiliza
eventos de aprendizaje cognitivo y socio-afectivo para
mejorar los circuitos neurales en el cerebro. Se compone
de una serie de tareas estructuradas que la persona debe
practicar de forma regular con el objetivo de mejorar la
memoria y las funciones ejecutivas (Keshavan,
Vinogradov, Rumsey, Sherrill, & Wagner, 2014).

Considerando la evidencia creciente sobre el
entrenamiento cognitivo y sus beneficios en las personas
mayores, desde la Fundacion Saldarriaga Concha nace
una iniciativa para evaluar el efecto de laboratorios de
memoria y escritura en la funcidn cognitiva de las
personas mayores. Estos laboratorios fueron disenados
con la ayuda de Fahrenheit 451 como parte del programa
Historias en Yo Mayor.



METODOLOGIA

Participantes

En el estudio se trabajo con 40 personas mayores de 60

anos residentes en los municipios de Armenia y Génova,

en el departamento del Quindio, y Medellin, en Antioquia.
Estas personas son participantes del Programa Historias
en Yo Mayor.

Laboratorios de memoria

La estrategia de formacion narrativa consistio en sesiones
semanales de 2 horas de duracidon durante 26 semanas.
El contenido de estas sesiones se dividio en tres
componentes.:

e Un primer componente tedrico denominado Cuento,



donde a los participantes se les proporcionaban
herramientas para mejorar sus habilidades narrativas
correspondiente al 40% de las sesiones. En este
modulo se trabajo con las historias escritas por otros
adultos mayores y de la literatura universal para
reconocer la estructura, las fuentes de las historias,
los personajes, el ambiente y el tema tratado en la
historia a analizar. Por otra parte, el médulo se
complementd con sesiones de historia de la
literatura.

El segundo componente denominado Narracion Oral,
los participantes debian contar su historia a través
narrativa oral al resto de sus companeros. Las
tematicas principales que se trabajaron en este
maodulo fueron la entonacion, la expresion y el
lenguaje corporal. Este médulo correspondié al 40%
de las sesiones.

El tercero fue un componente de Sostenibilidad
desarrollado durante el 20% del tiempo de las
sesiones con el objetivo de lograr establecer los
laboratorios como una actividad realizada a largo
plazo dentro de la comunidad. Para este
componente, se designé un miembro del grupo
encargado de seleccionar y preparar el material a
utilizar en las sesiones. Se selecciond entre todos los
miembros del grupo un nombre para el laboratorio y,
por ultimo, se trabajo en mecanismos para darle
continuidad al laboratorio dentro de la comunidad
mas alla de la intervencion.



Diseio del Estudio

Se llevo a cabo un disefio cuasi experimental con el
objetivo de evaluar la eficacia de los laboratorios de
memoria y escritura en la funcidn cognitivay en la
satisfaccion percibida en la poblacion mayor de 60 afos
de tres municipios de Colombia. Para lograr esto, se
utilizaron métodos mixtos. Para el componente
cuantitativo, se tomaron mediciones de linea de base, de
informacion sociodemografica y funcion cognitiva,
utilizando la bateria para la evaluacion cognitiva de
Montreal (MoCA por sus siglas en ingles). Posteriormente
se llevo a cabo la estrategia de formacion narrativa,
Historias en Yo Mayor, a los participantes del estudio sin
una instancia de control. Se tomaron nuevas mediciones
de la funcion cognitiva utilizando MoCA en la linea media
del desarrollo de los laboratorios, a las 13 semanas y al



final de las 26 semanas. Para el componente cualitativo,
se desarrollaron grupos puntuales y entrevistas, antes de
la intervencion en la linea media y al final de los
laboratorios con miras a evaluar la satisfaccion de los
participantes.

RESULTADOS

La mayoria de los participantes del estudio son residentes
de zonas urbanas (62.5%), v el resto de areas rurales
(37.5%). La media de edad fue 70 afos (Desviacion
Estandar 8.3 afos). Con respecto al nivel educativo, el
7.5% no ha asistido a ningun establecimiento educativo
durante su vida y el 30% tiene un nivel técnico o superior.
En cuanto a los cambios en la funcion cognitiva, se
evidencia una tendencia a la mejoria en lenguaje,
evaluado con el numero de palabras que empiezan por
una letra determinada que fueron capaces de mencionar
en un minuto. Antes de la intervencion, el 60% de los
participantes lograba mencionar 11 o mas palabras, en
linea media 67% v al final de los laboratorios un 70%. No
se evidenciaron tendencias claras para los otros
componentes de la funcion cognitiva.

Dentro del componente cualitativo se evidencia que la
mayoria de los sujetos reportaban estar satisfechos con
los laboratorios y resaltaron la importancia de este tipo de
actividades para establecer y fortalecer sus relaciones
con otras personas de la comunidad.



DISCUSION

Los resultados del presente estudio son consistentes con
otros hallazgos reportados en la literatura que
demuestran una leve tendencia a la mejoria en la funcion
cognitiva particularmente en el componente de lenguaje.
Este hecho resalta la importancia de intervenciones como
los laboratorios de memoria y escritura en la prevencion
del deterioro cognoscitivo asociado con el envejecimiento
de la poblacioén. Por otra parte, este tipo de
intervenciones, centradas en la comunidad, puede servir
para generar nuevas redes, aumentar la cohesion social
dentro de ésta, y promover encuentros entre
generaciones.

Respecto del contenido de los laboratorios, cabe
mencionar que debido a que éstos son intervenciones



centradas en la comunidad, se deben ajustar al contexto
donde se aplica. En consecuencia, es importante
considerar el vocabulario, la historia de la comunidad y el
nivel educativo de las personas, entre otras variables. Por
otra parte, es importante considerar que estos
laboratorios son una herramienta para preservar el
patrimonio cultural de los miembros de la comunidad a
través de las historias de las personas mayores.

A pesar de presentar resultados prometedores respecto
de los beneficios del entrenamiento cognitivo, no se
pueden dejar de lado las limitaciones del presente
estudio. Por un lado, los resultados corresponden a una
muestra pequeia sin un grupo control, por lo que éstos
no se pueden extrapolar a ninguna poblacion diferente a
la poblacion de estudio. Por otra parte, el seguimiento fue
unicamente de 6 meses, por lo que se requiere nueva
evidencia para probar los beneficios a largo plazo del
entrenamiento cognitivo.

CONCLUSION

El envejecimiento de la poblacion requiere de
intervenciones enfocadas en ayudar a las personas
mayores a conservar su funcion cognitiva. Los
laboratorios de escritura y memoria parecen mejorar, o al
menos disminuir, el deterioro de la funcion cognitiva,
particularmente en el componente de lenguaje. Por otra
parte, estos laboratorios son una buena herramienta para
generar nuevas redes dentro de las comunidades que



fortalece la cohesion social y promueve encuentros
intergeneracionales.
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